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PRESENTACION

Es para nosotros un gran placer invitarles al I Congreso Internacional de
Atletismo que organiza el Departamento de Ciencias de la actividad Fisica y del
Deporte de la Universidad Catolica San Antonio de Murcia durante los dias 16,
17 y 18 de diciembre de 2010.

Enraizado en el Olimpismo clasico, el atletismo mantiene la vigencia y el vigor
que caracteriza a las practicas agonicas, donde la gracilidad y la belleza estética
adornan el mas admirable de los desempenos. Hoy en dia, es un deporte en
auge, que prospera gracias a los estudios cientificos que van surgiendo en torno
a las diferentes disciplinas atléticas. Dada su complejidad, desde diversas
ciencias se investiga para conocerlo mejor, describiendo una actividad cargada
de sentido que saca lo mejor del ser humano, acercandolo a sus limites.

Con el lema, “De la iniciacion al alto rendimiento”, damos el “pistoletazo de
salida” a un intercambio de estudios, investigaciones y disertaciones cientificas
en torno a este apasionante objeto de estudio, desde su base hasta el deporte de
élite.

Contaremos con la presencia de investigadores y entrenadores de reconocido
prestigio, quienes nos introduciran en las diferentes tematicas del congreso, con
objeto de crear un debate serio que propicie el intercambio de conocimientos en
dicho dmbito.

Le damos nuestra mas cordial bienvenida a Murcia.

Sinceramente,

Dr. Antonio Sdnchez Pato
Director General del Congreso




COMITE DE HONOR / HONOR COMMITEE

Excmo. Sr. D. José Luis Mendoza Pérez
Presidente de la Universidad Catélica San
Antonio

Ilmo. Sr. D. Jaime Lissavetsky Diez
Secretario de Estado para el Deporte

IImo. Sr. D. Alejandro Blanco Bravo
Presidente del Comité Olimpico Espanol

Excmo. Sr. D. Ramon Luis Valcarcel Siso
Presidente de la Comunidad Auténoma de
Murcia

Excma Sra. D2 Josefina Garcia Lozano
Rectora Magnifica de la Universidad Catolica
San Antonio

Excmo. Sr. D. Miguel Angel Camara Botia
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Murcia

Ilmo. Dr. D. Antonio Sanchez Pato
Vicedecano de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de Ila
Universidad Catdlica San Antonio

Ilma. Dra. D2 Francisca Farifia Rivera
Decana de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y del Deporte de la Universidad de
Vigo

Ilmo. Dr. D. Juan Ignacio Mayorga Garcia
Decano de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de Ia
Universidad Europea de Madrid

Ilmo. Sr. D. Antonio Penalver Asensio
Director General de
Comunidad Auténoma de Murcia

Deportes de la

Sr. D. Jose Maria Odriozola Lino
Presidente de la Real Federacion Espanola de
Atletismo

Sr. D. Rosendo Berengiii Gil
Presidente de la Federacion Murciana de
Atletismo

COMITE ORGANIZADOR / ORGANIZING COMMITEE

Direccion
Dr. Antonio Sanchez Pato

Subdireccion institucional
D. Juan Alfonso Garcia Roca

Subdireccion técnica
Dr. Antonio Calderén Luquin

Subdireccion departamental
Dra. Helena Vila Sudrez

Subdireccion cientifica
Dr. Pedro E. Alcaraz Ramon

Secretaria
Dna. Yolanda Cebrian Sanchez

COMITE ASESOR / ADVOSORY COMMITEE

Dra. Carmen Ferragut Fiol
Dra. Encarnacion Ruiz Lara
Dr. Pablo Garcia Marin

Dr. José Luis Arias Estero
D. Francisco J. Orquin Castrillon
D. Salvador Romero Arenas




COMITE CIENTIFICO / SCIENTIFIC COMMITEE

Coordinadores de Areas

Area de Rendimiento
Dra. Carmen Ferragut
Dr. Pedro E. Alcaraz

Comité Cientifico Externo

Dr. Xavier Aguado Jodar

Dra. Gloria Balagué

Dr. Luis M. Alegre Duran

Dr. Rafael T. Andrada

Dr. Juan Antén

Dra. Paula Botelho Gomes

Dr. David Cabello Manrique
Dr. Julio Calleja

Dr. José Campos Granell

Dr. Antonio Campos Izquierdo
Dr. José M. Cardesin

Dr. Javier Chavarren Cabrero
Dr. Carlos A. Cordente Martinez
Dr. Filipe Conceigao

Dr. Juan del Campo

Dr. Fernando del Villar

Dr. Manuel Delgado Fernandez
Dr. Miguel A. Delgado Noguera
Dra. Cecilia Dorado Garcia

Dr. José L. Lopez Elvira

Dr. Francisco Esparza Ros

Dr. Luis M. Garcia

Dr. Juan M. Garcia Manso

Dr. Julio Garganta

Dr. Fernando Gimeno Marco
Dra. Teresa Gonzalez Aja

Dr. Juan J. Gonzalez-Badillo
Dr. Jean F. Gréhaigne

Area de Enseiianza
Dra. Encarnacion Ruiz
Dr. Antonio Calderén

Area de Gestion
Dra. Helena Vila
Dr. Antonio S. Pato

Dr. Sergio J. Ibafiez

Dra. Ruth Jiménez Castuera
Dr. Pedro Jiménez-Reyes
Dr. José Luis Lopez

Dr. José A. Lopez Calbet

Dr. Pedro A. Lépez-Mifarro
Dr. Alberto Lorenzo

Dr. Josep M. Padullés

Dr. Rafael Martin Acero
Dra. Maria José Martinez Patino
Dr. Salvador Olaso Climent
Dr. Jorge Olimpio Bento

Dr. Hugo Olmedillas

Dr. Jorge Pérez-Gomez

Dr. Rui Proenca Garcia

Dr. Gabriel Real Ferrer

Dr. Antonio Rivero Herraiz
Dr. Ramiro Rolim

Dr. Valentin Rocandio

Dr. Jaime Sampaio

Dr. Nicolas Terrados

Dra. Elisa Torre

Dr. Alfonso Valero Valenzuela
Dr. Francisco J. Vera-Garcia
Dra. Carmen Villaverde

Dr. José A. Villegas Garcia
Dr. Manuel Vizuete




PROGRAMA CIENTIFICO / SCIENTIFIC PROGRAM

JUEVES 16 de diciembre
RENDIMIENTO
December THURSDAY 16th
08.30- 09.00 Recepcién y recogida de material
09.00- 09.30 Presentacion oficial del congreso
09.30- 10.30 Ponencia 1. Dr. D. Isidoro Hornillos Baz
(Universidad de A Corufia — Fed. Gallega de Atletismo)
“La capacidad de aceleracion en la carrera y su transferencia a
deportes colectivos”

10.30- 11.00 Café y Performance de alumnos de 1° de CAFD: “Track &

field”
11.00- 12.00 Comunicaciones orales
12.00- 13.30 Mesa redonda: area de rendimiento

Ponencia 2. Dr. D. Filipe Conceicao

(Universidad de Oporto- Fed. Portuguesa de Atletismo)
“Perspectiva integrada de evaluacion y control del entrenamiento en
el drea de saltos, con recurso a la biomecinica”
Ponencia 3. Dr. D. Pedro Alcaraz
(Universidad Catodlica San Antonio- Fed. Murciana de Atletismo)
“Caracteristicas y efectos de los métodos resistidos en el sprint”

16.00- 17.00 Comunicaciones orales
17.00- 17.30 Pausa
17.30- 19.30 Talleres/ Workshops

1.- Entrenamiento de la técnica de carrera en las distintas fases
del sprint: del trabajo analitico hacia el global.

2.- Valoracion y control de las manifestaciones de la fuerza en
el atletismo.




VIERNES 17 de diciembre
December FRIDAY 17th

ENSENANZA

09.00- 10.00

10.00- 11.00
11.00- 12.30

12.30- 13.00
13.00- 14.00

16.00- 17.00
17.00- 17.30
17.30- 19.30

21.30

Ponencia 1. Dr. D. Ramiro J. Rolim
(Universidad de Oporto- Fed. Portuguesa de Atletismo)

“Ensefiar bien los atletismos en la escuela y en el club. Como
responder a estos desafios urgentes”

Comunicaciones orales
Mesa redonda: area de ensenianza

Ponencia2. Dr. D. Rui Garcia
(Universidad de Oporto)
“La muerte en la maraton: celebracion de la vida”

Ponencia 3. Dr. D. Antonio Calderén Luquin
(Universidad Catodlica San Antonio- Fed. Murciana de Atletismo)

“Formacion de profesores. Ensefianza de la diddctica del atletismo.
Una experiencia en Educacion Superior”

Café
Taller / Workshop

1.- Elaboracion y utilizacion de materiales atléticos a partir de
materiales alternativos. Aplicacion didactica.

Comunicaciones orales
Pausa

2.- Jugando al atletismo. Consideraciones practicas.

3.- Marcha atlética: La técnica y el juego como recurso
metodoldgico en la iniciacion.

Cena de Gala




SABADO 18 de diciembre
December SATURDAY 18th

GESTION

09.30- 10.30

10.30- 11.30
11.30- 12.00
12.00- 13.30

13.30- 14.00

Ponencia 1. Dra. Diia. Gloria Balagué
(Universidad de Illinois, Chicago)
“Preparacion psicoldgica especifica para pruebas de
atletismo”

Comunicaciones orales y posteres
Café
Mesa redonda: 4rea de gestion

Ponencial. D. Ramon Cid Pardo
(Responsable técnico del sector de Saltos de la RFEA)
“Gestion y planificacién del sector de saltos de la Real Federacion
Espaiiola de Atletismo”

Ponencia 3. Dr. D. C. Ariel Muiiiz Sanabria
(Director Técnico del Centro de Alto Rendimiento
de laIAAF en La Habana, Cuba)

“Formacion de campeones en el atletismo cubano”

Clausura oficial y entrega de premios




COMUNICACIONES ORALES / ORAL COMMUNICATIONS

La duracién de las comunicaciones orales sera de 10 minutos para todos los
autores. Al final de la sesion se dejara un periodo de tiempo entre 10 y 20
minutos. En este periodo se realizardn las consultas que se consideren
oportunas a los diferentes comunicantes, y éstos responderan en orden de
presentacion a las preguntas realizadas.

La sesion de pdster tendrd una duracion de una hora, la moderadora de la
sesion, permitird a cada autor un tiempo de 5 minutos para que expliquen el
contenido de su trabajo. Al finalizar las presentaciones, los asistentes tendran 15
minutos, para que realicen de forma personal, las consultas que consideren
oportunas a los distintos comunicantes.

Todos los autores de las comunicaciones deben enviar su presentacion con una
semana de antelacion al Dr. Pablo Garcia Marin (pgmarin@pdi.ucam.edu) para
que pueda comprobar que todas las comunicaciones se pueden abrir en los

ordenadores destinados para tal fin, asi como para que estén preparadas en
cada sala el dia de la presentacion de la comunicacion.

Todos los autores de los pdsters deben llevar a las 9:15 de la mafiana del sabado
18 de diciembre los poster al Salon de Actos, para que la responsable de la
sesion, la Dra. Inés Taboas Pais, indique el espacio para la localizacion de los
mismos. En caso de tener cualquier duda a este respecto, por favor, contactar
con la profesora a través del siguiente correo: mtaboas@pdi.ucam.edu




JUEVES 16 de diciembre

December THURSDAY 16th RENDIMIENTO
TEMPLO DEL MONASTERIO MODERADORA, DRA. CARMEN FERRAGUT FIOL
HORA AUTOR TiTULO
11.00 Alcaraz et al. RELACION ENTRE COMPOSICION CORPORAL,

FUERZA, POTENCIA Y TIEMPOS DE CONTACTO CON
EL RENDIMIENTO EN EL SPRINT

11.10 Jiménez-Reyes et al. ~CONTROL DEL ENTRENAMIENTO EN VELOCIDAD Y

SALTOS A TRAVES DEL CMJ
11.20 Gonzélez Frutos et EVOLUCION DE LA LONGITUD DE ZANCADA EN LA
al. PRUEBA DE 60 METROS VALLAS
11.30 Martinez Valencia e¢  RELACION ENTRE LA CARGA EN 1RM EN SEMI-
al. SQUAT Y LA VELOCIDAD EN SPRINT RESISTIDO
SALON DE ACTOS MODERADORA, DRA. GEMA GEA GARCIA
HORA AUTOR TiTULO

11.00  Bermejo Frutos et al. ANALISIS DE LA VELOCIDAD DE BATIDA DEL CM EN
EL SALTO DE ALTURA EN FUNCION DE LA EDAD

11.10 Vilchez Conesa et al. INCIDENCIA DE LAS LESIONES DEPORTIVAS EN EL

CORREDOR POPULAR

1120  Sanchez Delgado et ANALISIS COMPARATIVO DE DOS MODELOS DE

al. SALIDA A LA PRIMERA VALLA EN LA PRUEBA DE 60

METROS VALLAS

11.30 Brazo-Sayabera etal. ANALISIS DE LA INGESTA DE LfQUIDOS EN ]C)VENES
ATLETAS

SALON DE ACTOS MODERADOR, DR. PABLO GARCIA MARIN
HORA AUTOR TiTULO

16.00  Jiménez-Reyesetal. ~APLICACION DEL CMJ COMO ELEMENTO DE
CONTROL DEL ENTRENAMIENTO EN LAS SESIONES
DE VELOCIDAD

16.10 Bermejo Frutos et al. DETERMINACION DEL MODELO BIOMECANICO DEL
SALTO DE ALTURA EN FUNCION DE LA EDAD

16.20 Brazo-Sayaberaetal. MEJORAS EN EL TIEMPO DE CONTACTO EN
JOVENES ATLETAS DE VELOCIDAD Y SALTOS

16.30 Casla Barrio et al. TEACHING VALUES TROUGHT ATHLETICS BY USING
AN EDUCATIVE PROGRAMME IN ETHIOPIA




VIERNES 17 de diciembre

December FRIDAY 17th ENSENANZA
SALON DE ACTOS MODERADORA, DRA. ENCARNA RUIZ LARA
HORA AUTOR TiTULO
10.00 Séaez Rodriguez et al. LA FORMACION EN EL ITINERARIO DE ATLETISMO

EN LOS ALUMNOS DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA

PREDICCION DE LA EXPERIENCIA AUTOTELICA POR
EL CLIMA MOTIVACIONAL Y LOS MOTIVOS DE
PRACTICA DEPORTIVA

ATHLETICS INFLUENCE ON SPANISH UNIVERSITY
STUDENTS" EDUCATION

CONOCIMIENTO DE ASPECTOS TECNICOS Y
REGLAMENTARIOS DE ATLETISMO EN ESCOLARES
DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

MODERADOR, DR. FRANCISCO ALARCON

TiTULO

10.10 Moreno Navarrete et
al.
10.20 Monroy Antoén et al.
10.30 Calderon Luquin
SALON DE ACTOS
HoORA AUTOR
16.00 Monroy Antoén et al.
16.10 Séez Rodriguez et al..
16.20 Valero Valenzuela et
al.
16.30 Calderon Luquin

EL ATLETISMO COMO INSTRUMENTO EDUCATIVO
PARA LA MEJORA DE LA INSERCION DE LOS
JOVENES EN EL MERCADO DE TRABAJO

ANALISIS DE LA ENSENANZA DEL ATLETISMO EN
LA ESCUELA EN LA COMUNIDAD DE MADRID

GRADO DE SATISFACCION DE LOS ALUMNOS EN LA
ASIGNATURA DE FUNDAMENTOS DE ATLETISMO
CON EL USO DE LAS TIC

LA COMPETENCIA MOTORA ATLETICA EN
ESCOLARES DE EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA
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SABADO 18 de diciembre

GESTION
December SATURDAY 18th
TEMPLO DEL MONASTERIO MODERADORA, DRA. HELENA VILA SUAREZ
HORA AUTOR TiTULO
10.30 Berengui Gil et al. CARACTERISTICAS DE PERSONALIDAD EN ATLETAS
DE TECNIFICACION DEPORTIVA
10.40 Garcia Roca et al. EL DESARROLLO DE LAS CATEGORIAS MENORES EN
LA FEDERACION DE ATLETISMO DE LA REGION DE
MURCIA
10.50 Llopis-Goig et al. EL RUNNING COMO PRACTICA FISICO-DEPORTIVA
INDIVIDUALIZADA Y POSTMATERIALISTA
11.00 Cordente Martinez et COMPARTIR INFORMACION PARA HACER CRECER
al. EL ATLETISMO Y NUESTROS CONOCIMIENTOS: EL
EJEMPLO DE SPORTPROTUBE
SESION POSTER
SABADO 18 de diciembre
10.30- 11.30 Horas
December SATURDAY 18th
SALON DE ACTOS RESPONSABLE, DRA. M. INES TABOAS PAIS
HORA AUTOR TiTULO
10.30 Clemente EFECTO DE 4 SEMANAS DE ENTRENAMIENTO AEROBICO
Sudrez et al. SOBRE LA FUERZA EXPLOSIVA DEL MIEMBRO INFERIOR
10.35 Clemente MODIFICACIONES DEL LACTATO SANGUINEO Y RPE EN UNA
Suarez et al. PRUEBA DE ULTRARRESISTENCIA DE ALTA MONTANA
1040 Abraldesetal. VARIABLES RELACIONADAS CON EL ENTORNO DE LOS
ATLETAS PARTICIPANTES EN LOS CAMPEONATOS DE ESPANA
EN EDAD ESCOLAR (1997-2003). UN ESTUDIO DESCRIPTIVO
1045 Martinez RELACION ENTRE FRECUENCIA Y LONGITUD DE ZANCADA EN
Valencia et al. CARRERA DE VELOCIDAD RESISTIDA Y LA CARGA EN 1RM EN
SEMI-SQUAT
10.50 Rodriguez EMPODERAMIENTO DE LA MUJER EN EL ATLETISMO:
Fernandez et BUSCANDO OTRA “EQUIDAD DE GENERO
al.
10.55 Abraldesetal. MOTIVOS DE INICIO DE LA PRACTICA DE ATLETISMO DE
ATLETAS PARTICIPANTES EN LOS CAMPEONATOS DE ESPANA
EN EDAD ESCOLAR (1997-2003)
11.00 Garcia Roca et “JUGANDO AL ATLETISMO” EN LA FEDERACION DE

al.

ATLETISMO DE LA REGION DE MURCIA
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TALLERES / WORKSHOPS

JUEVES 16 de diciembre, 17.30- 18.30

TITULO

Entrenamiento de la técnica de carrera en las distintas fases del sprint: del
trabajo analitico hacia el global.

PROFESORADO

Dr. Pedro E. Alcaraz Ramoén (UCAM)

Dr. Pedro Jiménez-Reyes (UAX)

Ldo. Omar Demistocle Gonzalez Ortiz (C.A. Playas de Castellon)

OBJETIVOS

Ensenar nuevas formas de trabajar la técnica de carrera, haciendo hincapié en
las diferencias que existen en la misma, dependiendo de la fase que se estudie.
Todo ello desde una perspectiva analitica y global.

CONTENIDOS

Trabajo de la técnica de carrera en las distintas fases del sprint.

LUGAR

UCAM SPORTS CENTER

JUEVES 16 de diciembre, 19.00- 20.00

TITULO

Valoracion y control de las manifestaciones de la fuerza en el atletismo.

PROFESORADO

Dr. Juan José Gonzalez-Badillo (U. Pablo Olavide)

OBJETIVOS

Conocer distintas formas de valorar las manifestaciones de la fuerza en la
practica.

CONTENIDOS

Distintas formas de valoracion de fuerza en atletismo.

LUGAR

Salon de Actos de la UCAM
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VIERNES 17 de diciembre, 13.00- 14.00

TITULO

Elaboracion y utilizacion de materiales atléticos a partir de materiales
alternativos. Aplicacion didactica.

PROFESORADO

Dr. Ramiro J. Rolim (U. Porto)

Dr. Antonio Calderon (UCAM)

Lda. Marta Romero Zaragoza (Club de Atletismo Elcano)

OBJETIVOS

Dar a conocer diferentes procedimientos de elaboracion y utilizacion de
materiales atléticos con material alternativo.

Analizar las posibilidades didacticas de los materiales auto- construidos.
CONTENIDOS

Materiales atléticos auto-construidos y sus posibilidades didacticas.
LUGAR

Salon de Actos de la UCAM

VIERNES 17 de diciembre, 17.30- 18.30

TITULO

Marcha atlética: La técnica y el juego como recurso metodoldgico en la
iniciacion.

PROFESORADO

Daniel J. Garzon Jiménez (Colaborador RFEA Sector Marcha)

Ldo. Juan Manuel Molina Morote (Atleta Olimpico, 3° Mundo, 3?2 Europa)
OBJETIVOS

Comprender las diferentes fases que comprenden el gesto técnico de la marcha.
Diferenciar entre técnica y estilo.

Experimentar diferentes tipos de ejercicios para su aprendizaje y para la
correccion de errores.

CONTENIDOS

Practica a través de ejercicios analiticos, como propuesta para la ensenanza del
gesto técnico de la marcha.

LUGAR

UCAM SPORTS CENTER
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VIERNES 17 de diciembre, 18.30- 19.30

TITULO

Jugando al atletismo. Consideraciones practicas.

PROFESORADO

Ldo. Juan Alfonso Garcia Roca (UCAM)

Ldo. Patricia Paz Meizoso (Direccion General de Deportes de la Region de
Murcia)

Ldo. Caridad Hernandez Guardiola (Fed. de Atletismo de la Region de Murcia)
OBJETIVOS

Dar a conocer en la practica los nuevos formatos de competicion en atletismo
dentro del ambito escolar.

CONTENIDOS

Organizacion, documentacion, logistica y clasificacion.

LUGAR

UCAM SPORTS CENTER

UBICACION DE LAS SALAS / PRESENTATIONS PLACEMENT

1. TEMPLO DEL MONASTERIO y PASILLO. En este espacio tendran lugar
todas las conferencias plenarias. En el pasillo que rodea el claustro se
expondran los posters.

2. SALON DE ACTOS (2* planta del monasterio). Albergard parte de las
comunicaciones orales y talleres (aforo limitado a 100 personas).

3. UCAM SPORT CENTER. Esta ubicado en el complejo comercial “La Noria”.
Albergard parte de los talleres.

* |:> Accesos al Monasterio
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Plano del monasterio

ENTRADA AL MONASTERIO (acceso 1)
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ENTRADA AL MONASTERIO (acceso 2)
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AREAS TEMATICAS DEL CONGRESO / TOPICS

Le invitamos a enviar resimenes de sus resultados mas recientes en las
siguientes areas propuestas para el I Congreso Internacional de Atletismo de la
UCAM. Las presentaciones se organizaran en sesiones paralelas, con una
coordinacion temporal y de localizacion.

1.- Rendimiento / Performance
Control del entrenamiento, analisis de la técnica, andlisis de la
periodizacion del entrenamiento, planificacion de la preparacion
especifica, nuevas tendencias en el entrenamiento de las diferentes
disciplinas del atletismo, etc.

2.- Ensefianza / Coaching-education
Programas educativos para entrenadores, educacion motriz a través del
atletismo, sistemas de iniciacion en el entrenamiento en etapas menores,
etc.

3.- Gestion / Athletics management
Planes de tecnificacion, gestion de federaciones, funcionamiento de
clubes, organizacién de eventos, adiestramiento de jueces, preparacion
de jueces escolares, etc.
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ENVIO DE TRABAJOS / SUBMISSION GUIDELINES

Fecha limite para el envio de resimenes: 17 de septiembre de 2010.

La nueva fecha limite para el envio de resimenes sera 17 de octubre de 2010.

El coordinador del comité cientifico recibira el resumen original, tanto para las
presentaciones orales como podster. Aquellos que deseen presentar un trabajo
deben enviar un resumen extendido (1 pagina) utilizando el modelo estandar
establecido.

Por favor, lea detenidamente la guia para el envio y presentacion de resimenes.

Todos los resimenes se publicaran en el suplemento de 2011 de la revista CCD.

GUIA DE ENVIO DE RESUMENES PARA EL I CONGRESO INTERNACIONAL DE ATLETISMO DE LA UCAM
]

Preferencia de presentacion: O Commmicacién Oral O Poster AREA:
Autor ! (Apellidos, Inicial nombre )'; Autor 2; Autor 3. .

Centro;

INTRODUCCION
Estas mstrucciones contienen informacién scbre el proceso
de envio de resimenes v representan €l modelo del formate
del mismo. Todos los resimenes para el I Congreso
Intemnacionzl de Ciencias del Deporte deben ser enviados a
vés del correo: palcarazia pdiucam edu La fecha limite de
envio sera el 17 de septismbre de 2010. Deben ser enviados
en formato Word (Office 2003), v no deben ser mayores de
i MB.

Los resimenes aceptados seran includos en los suplementos
de CCD v se colgardn en la pagina oficial del Congreso.

METODO

El resumen esta limitado a wna pagina A4 (210x297mm).
con dos colummas de texto justficado. Los mérgenes de
derecaa e lzqmer:ia deben ser de 15 mm_ v arriba v abajo de
20 mm. La fuente utilizada sera Times New Roman o Times
Foman 10 pt. Seria ideal que se unlizara este modelo de
resumen para mantener el formate (UCAM, 2009-Modelo
resumen’). Por favor, no cambien el formato dentro del
modelo, debido a que puede originar problemas cuando se
inchryan para la impresion del suplemento. La organizacion
del Congreso se reserva el derecho de rechazar los
Tesimenes que no se ajusten al formato establecido en este
documento.

El titulo (en negrita). autores, v afiliacion deben estar
centrados al imicic de la pagma. Utilice superindices
numeéricos para diferenciar los autores de instituciones
diferentes. Se debe incluir la direccion de comreo electronico
de un autor.

El cuerpo del resumen debe estar dividide en secciomes
tituladas de la sigwente manera: Introduccicn, Método,
Besultades y Discusion. y Conclusiones.  El texto de cada
apartado debe estar _]uﬂ:lc‘\do a derecha e izquierda, sin
sangria. Utilizar doble espacio enmre parrafos.

RESULTADOS Y DISCUSION
Las Figuras y Tablas se deben mcorporar dentro del
documento y se deben referenciar en el texto (Figura 1).
0s titulos deben ser lezibles v se deben colocar deba_], de
cada Figura, v encima de cada Tabla. Las Tablas deberian
ocupar las dos colmmas cuando sea necesario (Tabla 1).
Utiliza “Formato - Columnas™ para controlar que parte del
texto estd en formato de colummnas simples.

email de um sélo autor para correspendencia
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Figura 1. Timlo aclaratorio de Iz fizura
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Las referencias bibliograficas se deben realizar con mumercs
[1.2]. Las Referencias se deben imsertar tal y como se
ilustran en esta pagina. Colocar la revista ¢ libro en
cursiva, con €l volumen en negrita [3].

Todas las dudas referentes al Congreso se deben consultar

en el comeo eleciénico promerogpdivcamedy o

veebrian@pdincam edu

CONCLUSIONES

Los resiumenes que opten a premio deberan enviar el rabajo
complete antes del 10 de septiembre de 2010
electronicamente a través de la  pdgina  oficial
hrtp//ucam edw/'congresos/atletismol0. Se debera mdicar el
premic al que se opta. Se debe tener en cuenta que cada
resumen solo puede ser nominado a un premio. No se
revisaran los trabajos enviados a premio sin previa
inscripeion en el Congrese del autor principal.
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Tabla 1: Las Tablas deberian ocupar las dos colunmas cuando sea necesano, v se deberian colocar al final del resumen

Velocidad de Carrera (m- 57)

Angulo (%) 3 1 15 3
Flexion Rodilla TS 185+33 313+4 35128
Flexién Cadera 30.1£27 3354109 350436 361+45
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PREMIOS / AWARDS

Se establece un premio de 150€ a la mejor comunicacion presentada en cada una
de las areas del Congreso.

TASAS DEL CONGRESO / CONGRESS FEES

Las tasas del congreso incluyen: asistencia al evento, libro de resimenes,
maletin, recepcion de bienvenida y los cafés de los descansos.

Tasas/Fees Hasta/Till|[Después/After
15/11 15/11
Asistentes/Participants 90€ 120€
E;;dlantes y Técnicos ENE / Students and Coaches 50€ 50€

*Nota: los estudiantes deberan presentar una fotocopia de la matricula del curso
2010-2011. Los técnicos E.N.E deben acreditar licencia nacional en vigor.

PROGRAMA SOCIAL / SOCIAL PROGRAMME

Visita al Centro de Murcia

Dia 17 de diciembre. Minimo 10 personas y maximo 50. La salida se realizara
desde la Universidad Catolica a las 20:00 h para hacer una visita por el centro
de Murcia, viendo la Plaza Belluga con la Catedral y Palacio Episcopal, calle
Traperia (Casino) y Plateria, Plaza Santo Domingo, Teatro Romea y Plaza de las
flores terminando en el Ayuntamiento de Murcia. A las 21:30 nos dirigiremos a
las instalaciones del restaurante para la cena de Gala del Congreso.

Importante
Para confirmar asistencia, enviar un correo: bzurita@pdi.ucam.edu
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ALOJAMIENTO/ ACCOMMODATION

1. Hotel NH - Rinc6n de Pepe

- Hab. Doble con uso indiv. (desayuno incluido) (69€).

- Informacioén y reservas: Tlfn. 968.2122.39

- Web: http://www.nh-hoteles.es E-mail: nhrincondepepe@nh-hotels.com

2. AC Murcia - AC Hotels

- Noche del 16 de diciembre: Hab. doble o doble con uso indiv. (solo alojam.)
(80€ + 8% IVA). Hab. doble (con desayuno) (90€+ 8% IVA). Hab. doble con uso
indiv. (con desayuno) (85€+ 8% IVA). Noche del 17 de diciembre: Hab. doble o
doble con uso indiv. (solo alojam.) (56,07€+ 8% IVA). Hab. doble (con desayuno)
(65€+ 8% IVA). Hab. doble con uso indiv. (con desayuno) (60€ + 8% IVA). Como
minimo dos noches de estancia: Hab. doble o doble con uso indiv. (solo alojam.)
(68€+ 8% IVA). Hab. doble (con desayuno) (75€+ 8% IVA). Hab. doble con uso
indiv. (con desayuno) (70€+ 8% IVA).

- Informacion y reservas: Tlfn. 968.27.42.50

- Web: http://www.ac-hotels.com/ E-mail: acmurcia@ac-hotels.com

3. Hotel Silken Siete Coronas

- Doble (sin desayuno) (55€+ 8% IVA) Doble (con desayuno) (75€+ 8% IVA)
Doble uso individual (con desayuno) (65€+ 8% IVA).

- Informacioén y reservas: Tlfn. 968.21.77.74

- Web: http://www .hoteles-silken.com/ E-mail: a través de la pagina web.
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INFORMACION GENERAL / INFORMATION

Lugar del Congreso Fechas Importantes
Universidad Catolica San Antonio Envio de resumenes:
Campus de los Jerénimos, s/n 17/09/2010
30107 Guadalupe (Murcia) Notificacion:
SPAIN 15/11/2010
Inscripcion anticipada:
15/11/2010
Congreso:
16 al 18 diciembre 2010

PAGINA WEB / OFICIAL WEBSITE

http://ucam.edu/congresos/atletismo10

OFICINA DEL CONGRESO / CONGRESS SECRETARIAT

Departamento de CAFD
Universidad Catdlica San Antonio
Campus de los Jeronimos, s/n
30107 Guadalupe — Murcia — Spain
congresoatletismo@ucam.edu
Tel: +34 968 278 824 — Fax: +34 968 278 658
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ENTIDAD ORGANIZADORA

UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO

Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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AYUNTAMIENTO DE MURCIA www.mobelsport.es
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