Recursos Psicologicos
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Profesorado

e Dra. Dna. Maria Pérez Garcia
[Especialista en Psiquiatrial.

e Dra. Dha. Carmen Sanchez Alvarez
[Unidad T.C.A. Hospital Reina Sofial.

# Dr. D. Francisco Fernandez Galindo
[Especialista en Medicina Familiar).

* DfAa. Raquel Xandri Martinez
[Psicologa. Master en Psicologia Clinical.

Metodologia

= Presentaciones tedricas.
* Role-Playing.
* Presentacion de casos clinicos.

Temario

Contenido general del curso:

* Teoria del Cambio en la Conducta Alimentaria: Elementos
necesarios para conseguir el cambio.

* Modelos Explicativos de Adquisicion del Cambio: habitos
y recursos psicoldgicos.

* Entrevista Motivacional.

« Evaluacion de los TCA: Entrevista Clinica e Instrumentos
Psicidiagnosticos.

¢ Dificultades que pueden surgir durante la evaluacidn.
iCémo actuar?.



Objetivos

Al finalizar el curso, el alumno habra adquirido recursos para:

- Manejar e interpretar pruebas psicotécnicas.

-~ Dirigir eficazmente su estilo de comunicacién en la entrevista.

- Manejar habilidades que le permitan modificar actitudes y
habitos alimentarios.

- Manejar estrategias que le permitan trabajar el cambio en la
conducta alimentaria.

- Realizar un Diagnéstico Diferencial con rigurosidad y dominio.

- Tener la capacidad de reconocer un tratamiento adecuado a
nivel farmaco-psicolégico.

- Concienciar sobre la importancia de la prevencion en el ambito

escolar.




Fechas y horarios

* 5 12,19y 26 de abril, 10 y 17 de mayo de 2008.
» | as clases seran los sabados de 9 a 14 horas.

Datos de matriculacion

* Con el curso se obtendran 3 créditos de libre
configuracion.

* El coste del curso sera de 180 euros.

* El periodo de matricula es del 17 de marzo al 3 de
abril de 2008 en Secretaria de Postgrado

Dirigido a:

Alumnos y Diplomados en Nutricion y Dietetica,
alumnos y Licenciados en Tecnologia de los
Alimentos [itinerario de Nutricion Humanal.
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