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OBJETIVOS:

La aparicion cada vez importante de lesiones en deportistas en crecimiento, ya
sean de tipo traumatico o de sobrecarga, el hecho de que cada vez se empiece a
practicar los deportes de competicion a edades mas tempranas y el que haya
determinados deportes que obligen a entrenamientos exhaustivos a edades muy
precoces para poder llegar a la élite, exponen a los nifios y nifias a peligros hasta
ahora desconocidos (como es el caso de la triada de la nifia atleta que provoca
alteraciones de la alimentacion, amenorrea y osteoporosis precoz o incluso la
apariciéon cada vez mayor de lesiones de ligamento cruzado anterior en deportistas
en crecimiento) nos obliga a tomar todas las medidas preventivas -sobre todo- y
curativas posteriormente. Por ello, se plantean en este curso los siguientes objetivos:

1. Caracteristicas osteoarticulares y biomecanicas del aparato locomotor

especificas del deportista en crecimiento.

2. Aspectos higiénicos y de habitos de vida del deportista en crecimiento.
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3. Aspectos particulares de la valoracion de aparato locomotor del
deportista en crecimiento.

4. Conocer los aspectos caracteristicos de las lesiones agudas y por
sobrecarga de los deportistas en crecimiento.

5. Conocer los conceptos béasicos de la planificacion del entrenamiento
deportivo en las distintas edades del crecimiento.

6. Aspectos de aprendizaje técnico y tactico de los deportes mas

importantes durante la edad de crecimiento.
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7. Conocer las lineas de investigacion sobre columna vertebral y ejercicio
fisico en la edad infantil.

8.  Analizar disefios metodologicos en la valoracion estatica y dinamica de
la columna vertebral.

9. Control de variables contaminantes en la medicién de la columna
vertebral.

10. Disenfar el apartado de material y métodos de un trabajo de investigacion
ficticio relacionado con la columna vertebral y la practica de actividades

fisico-deportivas.

EVALUACION:

El trabajo en clase sera lo mas participativo posible, que llevara a los alumnos
a profundizar en la documentacion y discusion por grupos de las areas a tratar junto
con la aportacion de posibles conclusiones finales. Los alumnos efectuaran un
trabajo de investigacion bésica sobre el tema central del curso o parcela afin al

mismo.
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Dicho trabajo sera individual y consistira en la elaboracion de la introduccion,
métodos y referencias bibliograficas de un tema relacionado con la tematica del
curso, siguiendo la normativa de la revista SPINE (normativa disponible en

https://www.editorialmanager.com/spine).
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PROGRAMA:

1.

10.
11.

12.

Deportista en crecimiento. Aspectos caracteristicos del aparato
locomotor y diferencias con el adulto.

Edad dsea y edad cronoldgica.

Alteraciones ortopédicas y su influencia en el deporte. Columna.
Miembro superior. Miembro inferior.

Lesiones por sobrecarga en el deportista en crecimiento. Oseas.
Cartilaginosas. Musculares. Tendinosas. Neuroldgicas. Vasculares.
Insercionales.

Traumatismos agudos de miembro superior.

Traumatismos agudos de columna.

Traumatismos agudos de miembro inferior.
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Lineas de investigacion nacionales e internacionales sobre practica de
actividades fisico-deportivas y columna vertebral.

Influencia de las actividades fisico-deportivas sobre los tejidos
vertebrales del nifio y su incidencia en la edad adulta.

Técnicas e instrumentos de valoracion de la columna vertebral.
Descripcion y andlisis de diferentes trabajos empiricos sobre ejercicio
fisico y columna vertebral.

Préactica fisico-deportiva y lesiones en estructuras vertebrales. Factores

de riesgo y prevencion.
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