UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO

CATEDRA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE

PROGRAMA DE DOCTORADO

Marzo-Abril de 2006 (30,31 y 1)

Jueves:  09:00 — 14:00 h, descanso de 11:00 — 11:30 h (4,5 h)
15:30 — 21:00 h, descanso de 18:00 — 18:30 h (5 h)

Viernes: 09:00 — 14:00 h, descanso de 11:00 — 11:30 h (4,5 h)
15:30 — 21:00 h, descanso de 18:00 — 18:30 h (5 h)

Sabado: 09:00 — 14:30 h, descanso de 11:00 — 11:30 h (5 h)

Titulo del curso: Evaluacion isocinética: implicaciones en la valoracion
muscular, la prevencion de lesiones y la rehabilitacion.

Créditos: 3 Caréacter: M

Prof. Dr. D. Miguel del Valle Soto. Universidad de Oviedo.

Profa. Dra. Da. Blanca Méndez Suarez. Universidad de Oviedo.

OBJETIVOS:

Conocer y ampliar las indicaciones y utilizaciones tanto en el campo del
diagnostico como del tratamiento, de los modernos equipos de estudio de la funcion
muscular en sus diversos tipos de contraccién muscular isométricos, isotonicos e
isocinéticos.

Evaluacion de la fuerza muscular y otros parametros en relacion con la
funcién deportiva.

Aplicaciones practicas de la técnica isocinética.

EVALUACION:

El trabajo en clase serad lo més participativo posible, desarrollando los alumnos
lineas de documentacion en las areas a tratar y de discusion por grupos con la
aportacion de conclusiones. Los alumnos efectuaran un trabajo de investigacion

bésica sobre el tema central del curso o parcela afin al mismo.
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PROGRAMA:

Fisiologia del musculo. Tipos de contraccion muscular.

Métodos de valoracion de la fuerza, trabajo y potencia muscular.
Dinamometros isocinéticos: Tipos y utilizacion.

Valoracion de fuerza isocinética, isotonica e isometrica.
Valoracion isocinetica de las principales articulaciones.
Interpretacion de una evaluacion isocinética.

Aplicacion clinica de la dinamometria isocinética.
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Importancia de los balances musculares en la prevencion de lesiones. Estudios
dinamométricos.

9. Rehabilitacion con dinamometria isocinética.

10. Ultimos avances en investigacion usando dinamometros isocinéticos.

11. Utilizacidn préctica de los dinamometros isocinéticos.
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