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OBJETIVOS:

El objetivo de este curso es proporcionar los conocimientos para el estudio de
las caracteristicas morfolégicas o somatotipo, composicién corporal y
proporcionalidad de los deportistas y de esta manera podremos conocer la influencia
del deporte y la actividad fisica sobre los mismos.

Con estos conocimientos se podra orientar a los deportistas, especialmente en
la infancia y adolescencia, sobre cual es su deporte idéneo en base a estas
caracteristicas y también se podradn tomar medidas para evitar la aparicion de
patologias de sobrecarga.

Los deportistas, gracias a los datos de referencia que se tienen, podran realizar
modificaciones en su sistema de entrenamiento para equipararse al perfil

cineantropomeétrico ideal para la disciplina deportiva que practica.
EVALUACION:

El trabajo en clase sera lo mas participativo posible, desarrollando los alumnos

lineas de documentacion en las areas a tratar y de discusién por grupos con la

Paginalde7



aportacion de conclusiones y posibles conclusiones finales. Los alumnos efectuaran
un trabajo de investigacion basica sobre el tema central del curso o parcela afin al
mismo.

PROGRAMA:

Parte tedrica

1. Concepto de Cineantropometria. Desarrollo historico. Analisis de la
Cineantropometria en Espafia (GREC).

2. Cuidados Generales: Material antropométrico. Proforma: ficha antropométrica.

3. Puntos anatdémicos. Técnicas de medicion antropométrica. Error técnico de
medidas. Calidad de la medida.

4. Somatotipo. Concepto y método.

5. Analisis del somatotipo.

6. Estudio de somatotipo por edad, sexos y actividad fisica.

7. Somatotipo y Composicion corporal.

8. Analisis de la composicion corporal.

9. Fraccionamiento del peso corporal. Estudio de las diferentes métodos de
valoracién cineantropométrica: Métodos directos, indirectos y doble indirectos.

10. Metodologia del calculo de la composicion del cuerpo. Ultimas tendencias.

11. Relacion entre la antropometria y las técnicas de Imagen: densitometria dsea y
resonancia magnética nuclear.

12. Los métodos Bioeléctricos para la valoracién de la composicion corporal:
Fundamentos electrotécnicos, validez y aplicacion practica.

13. Proporcionalidad.

14. Concepto de “Phantom”. Valores medios y desviaciones.

15. Estudio clinico de la proporcionalidad: Aplicacion en la actividad fisica y el
deporte.

16. Nuevos conceptos de proporcionalidad: la proporcionalidad combinada.

17. Influencias de la antropometria en el sedentarismo y la practica de actividad
fisica en la composicion corporal.

18. Importancia de la antropometria en la infancia.

19. Influencia de la antropometria en el entrenamiento.

20. Influencia de la antropometria en la deteccion de talentos deportivos.

21. Importancia de la antropometria en atletas adolescentes de élite.

22. Importancia de la antropometria en el deportista espafiol de alta competicion.
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23. Antropometria como indice de salud.
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Parte practica
1. Localizacion de puntos anatdmicos. Proforma. Ficha antropométrica.
2. Técnicas de medicion.
3. Estudio antropométrico de un sujeto:
o  Calculo de la somatocarta.
o  Calculo de la composicion corporal.
0  Calculo de la proporcionalidad.
4. Aplicacion en la practica: Valoracion conjunta de los datos. Informes

antropométricos.
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