
TÍTULO DEL PROGRAMA

GESTION INTEGRAL DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

Bienio: 2003-2005
Departamento responsable: Ciencias de la Salud y del Deporte. 
Coordinador del programa: Dr. D. José Abellán Alemán

ESTUDIOS CONSIDERADOS CON RELACIÓN CIENTÍFICA
CON EL PROGRAMA: RELACIÓN DE TITULACIONES 
DE ENTRADA

Directamente vinculadas
– Licenciatura en Medicina y Cirugía
– Licenciatura en Farmacia

Afines
– Licenciatura en Educación Física o Ciencias de la Activi-

dad Física y del Deporte.
– Licenciatura en Odontología
– Licenciatura en Biología
– Licenciatura en Psicología

OBJETIVOS

– Conocer los principales factores de riesgo cardiovascular y
su etiopatogenia.

– Obtener los conocimientos básicos para el cálculo del
riesgo cardiovascular.

– Conocer las estrategias para mejorar el perfil de riesgo
cardiovascular.

– Obtener los conocimientos básicos sobre metodología de
la investigación científica y motivar el inicio de proyectos
de investigación sobre el riesgo cardiovascualar.

– Dar a conocer e implicar a los doctorandos en el control
de calidad del riesgo cardiovascular.

– Dar a conocer e implicar a los doctorandos en la impor-
tancia de la detección, seguimiento y mejora de la obser-
vancia.
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PRIMER CURSO

Relación de Cursos y Seminarios del Programa.
Profesores que los impartirán: 

Tipo Título del Módulo Profesor/es Créd.

F Hipertensión arterial Dr. D. José Abellán Alemán 3
Dr. D.Fernando Hernández Menárguez
Dr. D. Mariano Leal Hernández
Dra. Dª. Purificación Gómez Jara

F Diabetes Dr. D.Fernando Hernández Menárguez 3
Dr. D. José Abellán Alemán
Dr. D. Mariano Leal Hernández
Dra. Dª. Purificación Gómez Jara

F Obesidad, tabaquismo y dislipemias Dr. D. José Abellán Alemán 5
Dr. D.Fernando Hernández Menárguez  
Dr. D. Mariano Leal Hernández
Dra. Dª. Purificación Gómez Jara

F Estrés y ejercicio físico Dr. D. Mariano Leal Hernández 4
Climaterio y visión integral del Dra. Dª. Carmen Alfonso Cano
riesgo cardiovascular. Dr. D. José Abellán Alemán

Dr. D. Fernando Hernández Menárguez

M Metodología para el diseño de un Dr. D. Fernando Hernández Menárguez 3
proyecto de investigación Dr. D. José Abellán Alemán

M Evaluación y mejora de la calidad. Dra. Dª. Purificación Gómez Jara 2
Observancia terapéutica Dr. D. José Abellán Alemán

Dr. D. Vicente Gil Guillén
Dr. D. Mariano Leal Hernádez
Dr. D. Joaquín Uris Sellés
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SEGUNDO CURSO

Líneas de Investigación
– Epidemiología cardiovascular. Área de conocimiento: Me-

dicina Preventiva y Salud Pública (615)
– Hipertensión arterial. Áreas de conocimiento: Medicina

(610) y Farmacología (315)
– Tabaquismo como FRCV. Áreas de conocimiento: Medicina

(610) y Medicina Preventiva y Salud Pública (615)
– Climaterio y RCV. Área de conocimiento: Medicina (610)
– Control de calidad asistencial en patología cardiovascular.

Área de conocimiento: Medicina (610).
– Observancia en terapéutica cardiovascular. Áreas de cono-

cimiento: Medicina (610) y Farmacología (315)
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