
TÍTULO DEL PROGRAMA

LA INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

Bienio: 2003-2005
Departamento responsable: Ciencias de la Salud y del Deporte.
Coordinador: Andrés Martínez-Almagro Andreo.

ESTUDIOS CONSIDERADOS CON RELACIÓN 
CIENTÍFICA CON EL PROGRAMA

– Ciencias de la Actividad Fisíca y del Deporte
– Medicina y Cirugía
– Psicopedagogía
– Psicología
– Pedagogía
– Sociología 

Titulaciones de acceso:

Directamente vinculadas:
– Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisíca y del Deporte
– Licenciado en Psicopedagogía
– Licenciado en Medicina y Cirugía

Afines:   
– Licenciado en Pedagogía
– Licenciado en Psicología
– Licenciado en Sociología

OBJETIVOS

Introducir al doctorando en el conocimiento de la terminolo-
gía científica en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.

Conocer las fuentes de información, así como manejar las
bases de datos sobre contenidos científicos en Ciencias de la
Actividad Física y del Deporte. 

Obtener los conocimientos básicos sobre metodología cientí-
fica, estadística, así como manejar el software correspondiente.
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Conocer las técnicas cualitativas y cuantitativas de investi-
gación en Educación Física.

Analizar las técnicas y las tácticas deportivas del alto rendi-
miento.

Conocer la forma en que la actividad física contribuye a un
mejor estado biológico y a la longevidad.

Conocer el marketing en la gestión estratégica deportiva y
en recursos humanos.

PRIMER CURSO

Relación de Cursos y Seminarios del Programa.
Profesores que los impartirán: 

Tipo Título del Módulo Profesor/es Créd.

F Análisis de las técnicas y Dr. D. Xavier Aguado Jódar, Univ. C.-La Mancha 3
tácticas deportivas en el Dr. D. Aurelio Ureña Espa, Univ. Granada
rendimiento deportivo 

F Nutrición, actividad física, Dr. D. José Manuel López Nicolás, UCAM 3
salud y longevidad. Dr. D. Juan Francisco Marcos Becerro, 

Presidente del Inst. Esp. de Longevidad y Salud. 
Vicepresidente de la Federación Española 
de Medicina del Deporte. Madrid.

F Gestión deportiva. Dr. D. Sergio Quesada Rettschlag, Univ. Alicante 3
Dra. Leonor Gallardo Guerrero, Univ. C.-La Mancha

F Investigación cuantitativa y Dr. D. Fdo. Sánchez Bañuelos, Univ. C.-La Mancha 3
cualitativa en Educación Física Dr. D. Onofre R. Contreras Jordán, Univ. C.-La Mancha

F Terminología y fuentes de Dr. D. Rafael Aleixandre Benavent, Univ. Valencia 3
información en Ciencias de la 
Salud y del Deporte. 
Ética y Deontología

M Método científico. Bioestadística Dr. D. Tomás Fernández Aparicio, UCAM 5
en Ciencias de la Salud Dr. D. Andrés Martínez-Almagro Andreo, UCAM
y del Deporte
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SEGUNDO CURSO (periodo de investigación)

Líneas de investigación:
– Rendimiento y alta competición en deportes de equipo.
– Rendimiento y alta competición en deportes individuales.
– Ocio y recreación deportiva.
– Actividad física y salud en jóvenes, adultos y mayores.
– Gestión de eventos y empresas de servicios deportivos.
– Gestión de programas e instalaciones deportivas.
– Educación física y deporte escolar.
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