XVII JORNADAS NACIONALES DE
TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE

TENDON Y DEPORTE

Murcia, 15y 16 de marzo de 2007

JUEVES (15 de marzo de 2007)

9 h. — 10 h. SALUTACION DE BIENVENIDA y COMUNICACIONES LIBRES

Moderador: Prof. Dr. Francisco Esparza Ros

9’30 h.

9’40 h.

9’50 h.

Sindrome de Haglund. Todos iguales, todos distintos. Buil Bellver
MA, Bleda Sanchez D, Benitez Martinez J. Servicio Salud Pamesa
Valencia Basket S.A.D.

Lavado percutaneo de calcificaciones tendinosas guiado con
ecografia: descripcion de la técnica y primeros resultados.
Rodriguez G, del Castillo F, Gonzélez J. Clinica DEYRE (Madrid).

Nuevas aportaciones en el tratamiento conservador de la
tendinosis rotuliana. Benitez Martinez J, Bleda Sanchez D, Buil
Bellver MA. Departamento de Salud de Pamesa Valencia Basket Club.

10 h. - 11 h. | MESA

Moderador: Prof. Dr. Tomas Fernandez Jaén

Prevenciéon de lesiones tendinosas. Prof. Dr. José Luis Martinez Romero

Biologia del tenddn. Prof. Dr. José Antonio Vega Alvarez

La fisiologia del tendon. Prof. Dr. Juan Ribas Serna

11 h. — 11’30 h.: Café

11’30 h. — 14 h.: Il MESA

Moderador: Dr. César Cobian Fernandez de la Puente

Aspectos fisioldgicos de la regeneraciéon del tendon lesionado. Prof. Dr.

Juan Ribas Serna

Valoracion clinica de las tendinopatias. Prof. Dr. Tomas Fernandez Jaén

Alteraciones estructurales del supraespinoso. Dr. Aurelio Roldan Valero



Diagnostico ecografico de las lesiones tendinosas mas frecuentes. Dr.

Guillermo Alvarez Rey

Diagnostico por RM de las lesiones tendinosas mas frecuentes. Dr. José

Alonso Ruiz

14 h. — 16 h.: Comida

16 h.-17 h. Comunicaciones libres para el PREMIO “MANUEL CLAVEL

NOLLA”

Moderador: Prof. Ramén Balius i Juli

1600 h.

16’10 h.

16’20 h.

16’30 h.

16’40 h.

16’50 h.

Error técnico de medida en el test del atlas para tenis (derecha).
Garrido Chamorro RP, Albert Giménez AR, Blasco Lafarga C, Albert
Giménez AJ. Hospital General Universitario de Alicante

Valoraciéon del rendimiento muscular en flexo-extensiéon de tobillo
mediante dinamometria isocinética con el uso de calcetin de
compresion decreciente en jugadoras de balonmano. Sanchez
Gonzalez P. CTD-Universidad Catdlica San Antonio de Murcia (UCAM)

Atencion urgente de las lesiones deportivas: tendinopatias.
Garrido Chamorro RP, Pérez San Roque J, Gonzalez Lorenzo M,
Albert Giménez AJ, Llorens Soriano P. Hospital General Universitario
de Alicante.

Diagndstico y tratamiento de las fracturas de calcaneo. Hamadeh
Grandas |, Pérez de la Torre J, Cerezal Pesquera L. Instituto Médico
Cantabria. Mapfre. Fremap. Clinica Mompia

Comparacion del triAngulo de aceleracion de los test de atlas para
badminton, tenis y voleibol. Garrido Chamorro RP, Albert Giménez
AR, Blasco Lafarga C, Albert Giménez AJ. Hospital General
Universitario de Alicante.

Patologia del tenddén cuadricipital en halterofilia de alta
competicion. Estudio ecografico. Lillo P, de la Morena J, Gonzalez
M, Moneva G* M, Heredia J, Gutiérrez E. Centro de Medicina del
Deporte (C.S.D.). *Jefe Servicios Médicos Fed. Esp. Halterofilia.

17 h. - 18 h.: lll MESA
Moderador: Dr. Ramdn Balius Matas

Rodilla

de saltador. ¢Son utiles los ejercicios excéntricos?. Dr. Juan

Manuel Alonso Martin

Rodilla de saltador. Protocolo preventivo. D. Angel Basas Garcia.



18 h. — 18’30 h.: Café

18’30 h. — 20 h.: IV MESA

Moderador: Dr. Miguel Pagan Albaladejo
Entesitis en el crecimiento. Dr. Francisco Esparza Ros
Avances terapéuticos en las tendinopatias. Mesoterapia. Dr. José Maria
Villalén Alonso.
Ecografia intervencionista en el tratamiento de las lesiones deportivas del
tendon. Dr. Ramon Balius Matas

Sindromes canaliculares en el pie. Dr. Fernando Ubeda Garcia

20 h: ACTO INAUGURAL
21 h. RECEPCION EN EL AYUNTAMIENTO

VIERNES (16 de marzo de 2007)
9'30 h. — 11 h.: V MESA

Moderador: Dr. Juan Pérez San Roque
Encrucijada de los tibiales. Tendinopatia del tibial anterior y posterior.
Dr. José Luis Martinez Romero
Cirugia de la tendinopatia del supraespinoso. Dr. Jordi Ardévol Cuesta
Cirugia en la tendinopatia de los peroneos. Dr. José Borrell Pedrés

11 h. — 11’30 h.: Café

11’30 h. — 13’30 h.: VI MESA

Moderador: Dr. Emilio Salmeron Martinez
Patologia tendinosa trauméatica y de sobreuso en la mano del deportista.
Dr. José Luis Vispo Seara.
Avances en el enfoque terapéutico de las epicondilitis. Dr. Fernando Bar6
Pazos
Lesiones del tendon rotuliano. Dr. Carlos Sanchez Marchori.
Roturas agudas del tenddn de Aquiles. Dr. José Enrique Martinez Giménez
Osteopatia dinamica de pubis. Dr. Antonio Maestro Fernandez



13’30 — 14 h.: COLOQUIO

14 h. — 16 h.: Comida

16 h.—17 h.: VIl MESA
Moderador: Prof. Dr. José Luis Martinez Romero
Avances técnicos aplicados al estudio ecografico de la lesion tendinosa
en el deporte. Dr. Fernando Jiménez Diaz
Medicina Fisica y regeneracién tendinosa, ¢qué evidencias manejamos?.

Dr. Juan Antonio Olmo Fernandez-Delgado

17 h.- 18 h. CONFERENCIA MAGISTRAL
Ultimas tendencias en tratamiento de cirugia de tendén. Dr. Sakari Orava

18 h. — 18’30 h.: Café

18’30 h. — 19’30 h.: Defensa del Premio Pedro Guillén

Moderador: Dr. Francisco Esparza Ros
1° Finalista: Prevencion de lesiones en saltadores de trampolin y
plataformay su relacion con el balance muscular isocinético de miembros
inferiores. Ramirez Garcia CM, Quizaman Martinez R, Alvear Ordenes I,

Rodriguez Baez G. (México)

2° Finalista: La utilizacion del gel de plaquetas en la plastia de ligamento
cruzado anterior (LCA). Estudio prospectivo. Valenti JR, Valenti A, Mora G,

Aquerreta JD, Diaz L, Zadaire B. (Clinica Navarra)

19'30 — 20’15 h.: CONFERENCIA DE CLAUSURA vy la presentacion de
“Artroscopia sin cabes” o “Wireless arthoscopy”
Nuevos sistemas de reparacion y sutura tendinosa. Prof. Dr. Pedro Guillén

Garcia

2015 h.: CLAUSURA DE LAS JORNADAS



POSTER CIENTIFICOS

1.- Incidencia del sindrome de isquiotibiales cortos en jévenes futbolistas.
Gonzalez Gonzéalez JC, Cerdan Quero FL, Bafos A. Club Polideportivo Ejido
SAD.

2.- Trombosis venosa profunda del miembro superior en un jugador de
badminton. Albert Giménez AJ, Garrido Chamorro RP, Sdnchez R, Gonzélez
Lorenzo M, Mas Martinez J. Hospital General Universitario de Alicante.

3.- Valoracion del tendén semitendinoso como elemento de la plastia del
ligamento cruzado anterior y su papel en el aparato flexor de rodilla.
Alakhdar Mohmara Y, Igual Camacho C, Millan Gonzalez Moreno L.
Universidad de Valencia.

4.- Manejo de la epicondilitis en un hospital terciario. Villalobos Baeza E,
Almodovar R*, Montemayor MG. Médico residente de Medicina Familiar y
Comunitaria. Unidad de Reumatologia*. Fundacion Hospital Alcorcon, Madrid.

5.- Rotura de tenddn extensor largo del pulgar en ciclista profesional.
Parrilla Riera JJ. Hospital Fundacion de Cieza.

6.- Utilidad de la ecografia en el diagndstico precoz de lesiones
musculares. Ruiz Gomez MC, Carrillo de Albornoz Gil M, Dominguez Duran A,
Villares Torquemada E. Servicio de Medicina del Deporte. Direccion de
Secretariado de Deportes. Universidad de Malaga. (UMA).
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